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  埼玉中央体检中心

埼玉中央体检中心——东京池袋开车前往约40分钟

中心特色：实现日本国内外最高水准的体检

独家推出为克服当前通常实施的PET体检所存在的难点，

迎合现代人所需而提供的高水准高可信度体检系列。

最新最佳的诊断设备及检查技术的导入 

技术娴熟经验丰富的技师实施摄影及检测

经验丰富的专家及来自大学附属医院的放射科专业医生读

片。双重核对，追求严谨、确保诊断质量 

通过与株式会社DOCTOR-NET合作，共同构筑诊断系统平

台，全日本有100多位经验丰富的放射科医生作为我们的

后盾。

中心拥有PET/CT，T3级MRI等先进图像诊断设备，自

2009年设立以来，已陆续承接过来自日本国内450多家医

疗设施预约的PET/CT检查。不仅规模宏大、检查设施一流，

而且读片技师经验丰富，业内口碑极佳。



  院长——雫石一也

雫石 一也

东京埼玉中央体检中心  
院长

专业领域：
肿瘤核医学
放射线检查诊断

个人简介：

1996年毕业于横滨市立大学医学院，随后在从医生涯中，陆续获得医学博

士学位，以及日本医学放射线学会、日本核医学会、日本核医学会PET核

医学的专家称号，并于2013年担任埼玉中央体检中心院长•理事长。在他

通过院内导入的最新医疗设备，细致体贴的对受检者进行“癌症、脑疾病、

心脏疾病”方面的精密检查下，得到受检者“最值得信赖医师”的美誉。

  接待经验

埼玉中央体检中心接待过很多中国境内的文体明星，包括影视演员及体育

界知名人士，疫情之初，该体检中心做为日本医疗机构，积极参与到对中

国抗疫活动的支持，第一时间通过「日日向上」向武汉捐赠了医用口罩。

对体检发现问题的患者，可以开具医学介绍信，交由患者预约日本该领域

的权威医院，进行进一步的诊断、治疗。

也曾接待过国内大企业高管体检团队的包场检查活动。深受中国客户认可。



  什么是PET-CT检查

中文表述：正电子发射计算机断层显像

PET-CT将PET与CT完美融为一体，由PET提供病灶详尽的功能与代谢

等分子信息，而CT提供病灶的精确解剖定位，一次显像可获得全身各

方位的断层图像， 具有灵敏、准确、特异及定位精确等特点，可一目

了然的了解全身整体状况，达到早期发现病灶和诊断疾病的目的。

PET-CT的出现是医学影像学的又一次革命，受到了医学界的公认和广

泛关注，堪称“现代医学高科技之冠”。

PET-CT是最高档PET扫描仪和先进螺旋CT设备功能的一体化完美融合，

临床主要应用于肿瘤、脑和心脏等领域重大疾病的早期发现和诊断。

序号 埼玉中央体检套餐 所需时间

1 A套餐（无PET-CT检查） 2.5-3小时

2 B套餐（有PET-CT检查） 3-3.5小时

3 C套餐（有PET-CT检查） 5-5.5小时

4 T套餐（有PET-CT检查） 需要2日完成



  PET-CT检查辐射高吗？

根据日本很多提供PET-CT检查的医院提供的数据（包括顺天堂病院），

日本进行一次PET-CT检查的辐射量约为2.2-4.5mSv，相当于一次胃钡

餐的辐射剂量，没有想象中大！比较下，体干部普通的CT检查一次，

一次辐射量在5-14mSv（pet-ct设备中所用CT辐射量比常规CT要低，

不到常规CT的1/2。18F-FDG半衰期约为120分钟，大剂量饮水可加速

排出体外），此数据的出处为国连科学委员会报告书（又名:联合国原

子辐射效应科学委员会，简称UNSCEAR）以及ICRP的相关数据！

然后我们来比较下其他检查的辐射量

根据ICRP组织（国际辐射防护委员会）的102号报告，胸部/腹部/盆腔

CT检查一次分别为8/10/10mSv，所以，我们可以了解到，PET-CT的

辐射量没有想象中那么大！做一次pet犹如暴露在福岛核泄漏区若干年

的说法是完全没有依据的！

序号 检查设备 辐射量（每次）

1 日本PET-CT检查 2.2-4.5mSv

2 体干部普通CT检查 5-14mSv

3 胸部CT 8mSv

4 腹部CT 10mSv

5 盆腔CT 10mSv



项目 内容 说明 A套餐 B套餐 C套餐 T套餐

基本检查

问诊 对过往病史、家族史、目前
身体状况、生活习惯等进行
综合细致的了解。

● ● ● ●

身高、体重、标
准体重、BMI、肥
胖度、腹围、体

脂肪率

为身体基本测量，根据标准
值范围，判断是否偏瘦/偏
胖。

● ● ● ●

血压（高、低） 检查是否患高血压/低血压。
高血压的原因包括：盐分过
度摄取、肥胖、运动不足、
吸烟等。

● ● ● ●

肺功能检查 肺活量检查 ● X ● ●

视力·听力 检查视力以及听力。 ● X X ●

眼底·眼压 眼压测定及眼底摄影。 ● X X ●

血液检查

肝胆胰检查

总蛋白、白蛋白、总胆红素、
谷草转氨酶、谷丙转氨酶、
乳酸脱氢酶、胆碱酯酶、谷
氨酰转肽酶、亮氨酸氨基转
肽酶

● ● ● ●

A/G比、硫酸锌浊度试验 ● X ● ●

血常规
白细胞、红细胞、血红蛋白、
红细胞比容、红细胞平均体
积、平均血红蛋白含量、平
均血红蛋白浓度、血小板

● ● ● ●

脂代谢
总胆固醇、高密度脂蛋白胆
固醇、低密度脂蛋白胆固醇、
中性脂肪

● ● ● ●

炎症检查 C反应蛋白 ● ● ● ●

肾功能 尿素氮、血肌酐 ● ● ● ●

糖代谢 空腹血糖、糖化血红蛋白 ● ● ● ●

血清抗P-53抗体 能对以往的肿瘤标记物很难
检测出的早期的食道癌、大
肠癌、乳癌起到检测作用。

X X ● ●

痛风 尿酸值 X X ● ●

便潜血 2次法 对消化道恶性肿瘤（如胃癌、
大肠癌、息肉、腺瘤）的早
期筛查起关键作用。

● ● ● ●

尿检查 尿液检查 尿PH、尿比重、尿蛋白、
尿糖、尿潜血、尿酮体、尿
胆红素、尿胆原

● ● ● ●

超声波检查

甲状腺 对甲状腺部位是否发生异常
进行检查

X X ● ●

颈部 对心血管，心脏疾病，呼吸
症状进行检查。

● X ● ●

腹部 判断动脉硬化程度。 ● X ● ●

心脏 对肝•胆•胰腺•肾•脾等腹部
脏器进行有无炎症、结石、
肿瘤、囊肿等病变的排查。

X X X ●



项目 内容 说明 A套餐 B套餐 C套餐 T套餐

甲状腺 甲状腺功能 TSH、FT3、FT4 X X ● ●

胃癌风险

胃癌风险筛查 胃蛋白酶原Ⅰ、胃蛋白酶
Ⅰ/Ⅱ比、胃蛋白酶原判定、
抗幽门螺杆菌IgG抗体

X ● ● ●

胃消化道钡餐 用硫酸钡作为造影剂，在X
线照射下对消化道有无病变
进行影像检查。

● X X X

胃镜
（非无痛胃镜）

对食道、胃、十二指肠进行
病变筛查。

X X X ●

心电图检查
心电图是心脏在每个运动周
期中的生物电变化过程，心
电图检查是诊断心血管疾病
的重要参考指标之一。

● X X ●

心肌标志物检查 对心肌损伤、心肌坏死等症
状进行筛查。

X X X ●

胸部X线摄影
对肺部、心脏、纵膈及横隔、
胸膜及胸壁等部位进行病变
排查。

● X X X

CT类检查

躯干PET-CT 通过注入FDG葡萄糖代谢显
像剂，检查人体主要组织、
脏器是否发生癌变。

X ● ● ●

胸部CT 对肺部、纵隔及肺门、胸膜
及胸壁进行病变排查。

X ● ● ●

脑部PET-CT 对脑实质内是否发生恶性病
变、脑癌等症状进行筛查。

X X X ●

CT内脏脂肪测定 判断是否患有代谢综合症。 X X X ●

核磁共振
检查

脑部磁共振成像 
（MRI）

对脑实质内是否发生病变、
脑出血、脑萎缩、脑动脉显
著狭窄、动脉瘤、脑萎缩等
症状进行排查。

● X ● ●

脑部磁共振血管
造影（MRA）

● X ● ●

VSRAD痴呆症检
查 （54岁以上）

痴呆症检测 X X ● ●

心脏MRI 筛查心脏肿瘤、脂肪浸润、
组织变性、囊肿及积液等病
状。

X X X ●

心脏MRA-3D X X X ●

颈部磁共振血管
造影（MRA）

对颈部是否有良恶性肿瘤、
血管性病变、囊肿性病变、
淋巴结肿大等症状进行排查。

● X ● ●

盆腔核磁MRI 对盆腔部位脏器是否异常、
是否发生癌变进行排查。 

X X ● ●



项目 内容 说明 A套餐 B套餐 C套餐 T套餐

肿瘤标志物

CEA 作为胃、大肠、肝脏、胆道
癌等消化系统的肿瘤标记物，
也会受吸烟等因素的影响而
呈高值。

X ● ● ●

AFP 主要用于对肝癌的排查，患
有肝癌时数值上升。 

X ● ● ●

CA19-9 对于消化系统的癌症，特别
是胰腺、胆管、胆囊癌方面，
是特异性很高的肿瘤标记物。 

X ● ● ●

SCC 对扁平上皮癌，有很大比率
显示阳性。 

X ● ● ●

PSA（男） 广泛用于对前列腺癌排查的
肿瘤标记物。 

X ● ● ●

P53（男） 人体抑癌基因 X ● ● ●

CA12-5（女） 主要作为卵巢癌、子宫癌诊
断的肿瘤标志物。 

X ● ● ●

CA15-3（女） 作为诊断原发或者再发乳癌
的一种特异性很强的肿瘤标
志物。 

X ● ● ●

呼吸功能检查 通过不同的肺活量测定方法
来判断呼吸功能。

X X X ●

头部健康检查 检查头部健康情况。 X X X ●

抗衰老激素 检查身体衰老程度。 X X X ●

骨密度测定 根据骨密度能查出患骨质疏
松症的风险。

X X X ●

女性专项

乳腺超声波 通过超声波检查乳腺是否发
生恶性病变、肿瘤、增生等。

X X ● ●

乳腺钼靶检查 全称乳腺钼靶X线摄影检查，
是目前诊断乳腺疾病的首选
和最简便、最可靠的无创性
检测手段。

X X ● ●

子宫细胞诊 判断是否患有宫颈癌风险。 X X ● ●

特别服务 专家读片 检查当日，日本专业医生就
PET-CT进行现场读片解读

X X ● ●



报价包含

1 医院体检费用

2 医院体检前国内问诊协助、快递采便器等

3 体检当日东京都内住宿地点——医院接送（根据客人人数安排适合车辆）

4 体检过程中1对1专业医疗翻译陪诊（限中文）
请提前确认体检者语言类型，部分少数民族体检者，请确定普通话水平。

5 体检报告日文——中文翻译

6 体检报告国际快递

报价未含

1 检查者及随行人员往返日本机票

2 赴日住宿费用

3 检查者体检以外旅游、接送机及私人用车费用

4 日本签证费、机票、旅游等个人消费

5 体检如发现部分健康隐患，需要追加的活检等检查费用

  价格包含明细


